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COPA NACIONAL DE CLUBES 2009  
3ra Fecha  – Menores 

1ra jornada - Sábado 15 de agosto 

Pruebas Rama Inicio de Prueba 

Martillo Femenino 14:00 

100 mts FPT Masculino 14:00 

Salto Triple Femenino 14:00 

100 mts FPT Femenino 14:15 

110 mts Vallas Masculino 14:40 

Garrocha Femenino 15:00 

100 mts Vallas Femenino 15:00 

Martillo Masculino 15:00 

400 mts Masculino 15:20 

400 mts Femenino 15:35 

1500 mts Femenino 15:50 

Largo Masculino 16:00 

Bala Femenino 16:00 

1500 mts Masculino 16:05 

4 x 100 mts Masculino 16:20 

3000 mts llanos Masculino 16:50 

Salto Alto Masculino 17:00 

Bala Masculino 17:00 

3000 mts llanos Femenino 17:05 

4 x 100 mts Femenino 16.35 
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2da Jornada - Domingo 16 de agosto 

Prueba Rama Inicio 

Disco Masculino 08:00 

Triple Masculino 08:00 

2000 obstáculos Femenino 08:00 

2000 obstáculos Masculino 08:20 

400 mts Vallas Femenino 09:00 

Disco Femenino 09:00 

Garrocha Masculino 09:00 

400 mts Vallas Masculino 09:20 

200 mts Femenino 09:40 

200 mts Masculino 09:55 

Jabalina Masculino 10:00 

Salto Largo Femenino 10:00 

800 mts Femenino 10:10 

800 mts Masculino 10:25 

Posta Combinada Masculino 10:45 

Jabalina Femenino 11:00 

Salto Alto Femenino 11:00 

Posta Combinada Femenino 11:00 

 

  Paralelamente se realizaran las pruebas para mayores y podrán participar 
los atletas libres y fichados 

Las inscripciones para los mayores se realizaran en la pista hasta 15 
minutos antes del inicio de la prueba correspondiente 


